® ¢ Dia Mundial dela
ﬂ\ Seguridad del Paciente

> 17 de septiembre de 2019
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¢Que es la Seguridad de Pacientes? ECTRATEGICO
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La Seguridad de Pacientes se encarga de detectar y de pacientes !E""

a . a o del Servicio Extremeno de Salud
analizar los errores e implementar medidas necesarias
para prevenir que los pacientes sufran dafios mientras
reciben asistencia sanitaria.

¢Porqgue se celebra este dia?
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Segun datos de la OMS, en los paises de ingresos altos '
hasta ' )
. Cerca del 50% de ellos se J

consideran prevenibles.

¢QUE PUEDO HACER PARA [y _
MEJORAR MI SEGURIDAD? “~~
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Consulta a los profesionales si no tienes claro que te ocurre, los
sintomas que observas o no tienes informacién completa de tu *
proceso.
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Establece una buena relacién con los profesionales de la salud.
Consulta cualquier duda relacionada con tu diagnéstico y pide
que te respondan en términos que puedas enteder.

J

Debes saber como utilizarlos, cuando tomarlos, dosis
correcta, fecha de inicio, sus efectos secundarios,
precauciones y cuando tienes que suspender el tratamiento.
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Informate en que consisten, porque las solicitan, que riesgos
asumes y que indicaciones debes seguir antes, durante y
despues.
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Debes tener siempre tu pulsera de identificacion colocada y
visible para que todos puedan saber quien eres. Comunica
siempre tus alergias alimentarias, medicamentosas o de
cualquier tipo.

Es preciso conocer en que consiste la intervencion quirdrgica
y sus riesgos. Como es la preparacion (ayunas, medicamentos,
etc...). El dia de operacidn identificate, con el equipo quirurgico
comenta alergias, y la parte de tu organismo que va ser
operada
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Se parte activa de tu proceso de salud es la mejor manera de
prevenir errores, que puedan dar lugar a incidentes o eventos
adversos.
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